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1. УЧЕБНЫЕ  И  ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ  ЦЕЛИ,  МОТИВАЦИЯ  ДЛЯ 
УСВОЕНИЯ ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

Биоэнергетика  основывается  на  единственно  научной  точке  зрения, 
согласно которой к явлениям жизни полностью применимы законы физики и 
химии,  а  к  превращениям  энергии  в  организме  –  основные  начала 
термодинамики. Однако сложность и специфичность биологических структур и 
реализующихся в них процессов обусловливают ряд глубоких различий между 
биоэнергетикой. и энергетикой неорганического мира.

Цель занятия:  закрепить  у  студентов  знания  о  структуре  дыхательной 
цепи  митохондрий,  сформировать  у  них  представления  о  принципах 
функционирования  входящих  в  ее  состав  комплексов,  освоить  методику 
определения  количества  каталазы  и  оценивать  диагностическую  значимость 
этого  фермента.  Воспитать  у  студентов  чувство  гордости  за  избранную 
профессию  и  сформировать  у  них  культуру  бережного  отношения  к  своему 
здоровью.

Задачи занятия: сформировать у студентов представления о локализации, 
роли  и  механизмах  функционирования  митохондриальной  дыхательной  цепи, 
дать  понятие  о  тканевом  дыхании,  принципах  сопряжения  и  разобщения; 
познакомить  с  ролью  и  механизмами  функционирования  микросомальной 
дыхательной цепи;  обобщить  знания  об  особенностях  электронного  строения 
атома кислорода и принципах образования активных форм кислорода, а также 
способах организма регулировать их образование с помощью антиоксидантной 
защиты.

Требования к исходному уровню знаний: 
Студент должен знать:
1.1. Понятие о окислительных процессах, как основном пути получения 

энергии; 
1.2. Локализацию и строение митохондриальной дыхательной цепи; 
1.3. Особенности  электронного  строения  атома  кислорода  и  принципы 

образования активных форм кислорода.
Студент должен уметь:

1.4Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или 
спектрофотометром, интерпретировать полученные результаты.

1.5Работать с микропипетками.

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН
2.1. Понятие об электродвижущей силе окислительно-восстановительных 

реакций (медицинская физика).
2.2. Электронное  строение  атома  кислорода  и  его  активных  форм 

(неорганическая химия).
2.3. Сущность свободно-радикальных процессов (общая химия).



3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ
3.1. Структура и функции митохондрий. Строение и функции электрон-

транспортной  цепи  (ЭТЦ)  митохондрий.  Окислительно-восстановительный 
потенциал некоторых переносчиков электронтранспортной цепи митохондрий.

3.2. Окислительное  фосфорилирование:  механизмы  сопряжения, 
строением  протонной  АТФ-синтазы,  коэффициент  P/О.  Хемиосмотическая 
гипотеза П. Митчелла, механизмы образования АТФ.

3.3. Разобщение  окисления  и  фосфорилирования.  Механизм действия  и 
биологическое  значение  разобщителей  и  ингибиторов.  Эффекты  2,4-
динитрофенола,  каналообразующих  разобщителей,  барбитуратов,  цианидов, 
антимицина А. 

3.4. Нарушения  в  процессах  тканевого  дыхания  и  окислительного 
фосфорилирования. Митохондриальная патология. Примеры митохондриальных 
болезней.

3.5. Микросомальное  окисление.  Микросомальная  дыхательная  цепь: 
локализация,  строение,  биологическая  роль.  Сходство  и  отличие 
микросомальной и митохондриальной ДЦ. 

3.6. Перекисное  окисление.  Особенности  строения  атома  кислорода  и 
механизмы образования его активных форм. Перекисное окисление в норме и 
при патологии. Повреждающее действие активных форм кислорода на клетку.

3.7. Антиоксидантная  защита  (АОЗ):  ферментная  и  неферментная.  Роль 
ферментов (СОД, каталазы,  пероксидазы),  витаминов (А,  С,  Е),  глутатиона и 
других метаболитов. 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
Лабораторная работа №1 «Количественное определение каталазы по Баху 

и  Зубковой»  выполняется  согласно  изданию  «Биологическая  химия:  рабочая 
тетрадь  для  студентов  2  курса,  обучающихся  по  специальностям  «Лечебное 
дело», «Медико-диагностическое дело» : в 2 ч., / М.В.Громыко [и др.]. – Гомель: 
ГомГМУ, 2024. – Ч.1. – 97 с.

5. ХОД ЗАНЯТИЯ
5.1. Введение.
5.2. Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы, 

проводится устный опрос студентов, разбираются задания УИРС.
5.3. Практическая  часть  занятия  лабораторная  работа  «Количественное 

определение  каталазы  по  Баху  и  Зубковой»  выполняется  с  использованием 
рабочей тетради по биологической химии.

5.4. Контроль усвоения темы.
5.5. Заключительная  часть  занятия.  Подведение  итогов,  проверка 

протоколов.

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ



Самоконтроль  знаний  по  теме  «Тканевое  дыхание.  Окислительное 
фосфорилирование.  Микросомальное  и  перекисное  окисление»  осуществляется 
путём компьютерного тестирования с использованием платформы Moodle, режим 
доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81

или с  использованием учебно-методического пособия «Сборник тестовых 
заданий  по  биологической  химии.  В  2  ч.»  Ч.1:  учеб.-метод.  пособие  для 
самостоятельной  работы  студентов  2  курса  всех  фак.  мед.  вузов  /  М-во 
здравоохранения  РБ,  УО  "ГомГМУ",  Каф.  общей,  биоорганической  и 
биологической химии; А. И. Грицук [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2019. – стр. 6-13, 
режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/3658  
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